
MONATSFAZIT

WELCHE MEILENSTEINE
UND ZWISCHENZIELE
HABE ICH ERREICHT?

NEUE MEILENSTEINE

WELCHE GROSSEN ZIELE
STEHEN DAHINTER?

BIS WANN

WELCHE BEDEUTUNG
HAT DAS ZIEL FÜR MICH?

WO MUSS ICH DIE
PLANUNG ABÄNDERN?



OKTOBER

WELCHE WERKZEUGE
HELFEN MIR,  MEINE
ZIELE ZU ERREICHEN?

WORÜBER HABE ICH MICH IN DEN LETZTEN WOCHEN
GEFREUT?

WOMIT BIN ICH
ZUFRIEDEN?

WAS FEHLT MIR,  UM
ZUFRIEDENER ZU SEIN?

IDEEN FÜR
VERBESSERTES
ZEITMANAGAMENT


